
CIRCUIT 1 : Stanbridge‐East et Frelighsburg (45 km) 

 

Si vous désirez mieux connaître les environs de Stanbridge‐East et de Frelighsburg... Le circuit numéro 1 
est celui qui regorge de défis pour le cycliste ! 

1. Départ du stationnement du Métro de Bedford, rue Principale ou du stationnement de l’église St‐Damien (il est municipal) 
2. Tournez à gauche sur la rue Dupont, intersection route 202 et 235.  
3. Traversez le pont Zéphir‐Falcon. 
4. Empruntez la rue de l’Église à votre droite. Continuez jusqu’au bout de cette rue.  
5.  À l’intersection, tournez à gauche sur le chemin Victoria nord. Suivez ce chemin jusqu’à l’intersection, où vous tournez à 

droite sur le chemin Duhamel‐Riceburg. Continuez sur le chemin Riceburg.  
6. Vous arrivez à Stanbridge‐East : à votre gauche, l’atelier du spécialiste du vitrail Michael Laduke. Empruntez le chemin North 

vers la droite, puis tournez à gauche sur le chemin River. Remarquez le Musée Missisquoi, le Restaurant Sainte‐Jeanne D’Arc 
aménagé dans l’ancienne église et le Magasin général. 

7. Vous continuez sur la rue River jusqu’à l’intersection des routes 202 et 237.Route alternative: Vous pouvez aller à votre 
gauche sur la route 202.  Vous pourrez alors visiter les vignobles et le village de Dunham. Soyez prudent : la route 202 est une  
zone de 90 km/h. 

8.  Traversez avec précaution la route 237.  Continuez votre chemin sur cette route.  Vous apercevez  le Verger Au cœur de la 
Pomme. Vous arrivez au village de Frelighsburg.   

9.  Tournez à droite sur la rue Principale en direction de St‐Armand.  Faites un arrêt aux Sucreries de l’Érable. Après vous être 
sucrez le bec, continuez votre route vers St‐Armand. 

10. Après quelques montées, vous arrivez à Pigeon Hill.  Visitez l’atelier de poterie de Michel Viala et de Sara Mills.  
11. Traversez ce petit village. Puis, tournez à votre droite, sur le chemin Guthrie.  
12. Montez jusqu’au chemin Edoin où vous tournez à gauche.  Vous traversez le pont couvert Guthrie construit en 1845.  Le 

chemin Edoin devient alors le chemin Chevalier. Route alternative : Vous pouvez, lorsque vous êtes sur le chemin Guthrie, 
tournez à gauche sur le chemin du Ridge et le suivre jusqu’à la 202, où vous tournez à gauche en direction de Bedford.  Vous 
pourrez ainsi visiter deux vignobles: Domaine du Ridge et Domaine de l’Ardennais. 

13. Lorsque vous arrivez à l’arrêt obligatoire du chemin Chevalier, tournez à droite sur le chemin Dutch.  Vous le suivez jusqu’à 
Bedford. 

14.  À Bedford, à l’arrêt, tournez à droite, pour prendre la rue Philispburg. 
15. Au coin de la rue Rivière et Philipsburg, admirez le Bed’n’Bedford à votre gauche.  Continuez tout droit.  Puis, tournez sur la 

rue Principale. Vous êtes de retour. 


